
 

 
SINDICATO DAS COMUNICAÇÕES DE PORTUGAL 

Filiado na União dos Sindicatos Independentes 

 

 

APOIO JURIDICO 

Em parceria com a USI - União dos Sindicatos Independentes, os 
nossos associados beneficiam do apoio jurídico, de juristas 

credenciados e experientes nas áreas de direito de trabalho e 
contratação colectiva. 

ADVOGADO: 
DR. JOÃO MANUEL FERREIRA 

jmfadvogado@gmail.com 

 

MORADA DE ATENDIMENTO : 
Av. Miguel Bombarda, 56 - 2º Esqº - 1069 - 175 LISBOA 

(SEDE NACIONAL DA USI - UNIÃO DOS SINDICATOS INDEPENDENTES) 

  

 

DIAS ● HORARIO ● MARCAÇÕES 
 

 
DIA DE 

SEMANA 
 

HORÁRIO TELEFONE FAX 
ENDEREÇO 

ELECTRÓNICO 

QUARTA - 
FEIRA 

15/20 H. 217951135 217933668 maria.helena.f@sapo.pt 
SEXTA - 
FEIRA 
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